
MAS LA LANDE

Du lundi 01 Avril au dimanche 07 Avril 2024

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

midi

L. 01 Avril Ma. 02 Avril Merc. 03 Avril J. 04 Avril V. 05 Avril S. 06 Avril D. 07 Avril

Salade de mâche
salade exotique (chou blanc,

ananas)
salade de quinoa, avocat,

feta

Macédoine de légumes
mayonnaise

 3-10-12

Salade de pâtes
betteraves rouges crues

râpées
Salade d'asperges

 10

Navarin d'agneau poisson sauce cari
 4

Tajine de volaille aux
abricots

 12

*** nuggets de poisson Sauté de porc au curry
 1-7-12

Boudin noir aux pommes
 7

*** Riz *** dahl de lentilles corail/ riz *** Boulgour
 1

Pomme de terre

75G Carottes, 55G Navets,
75G PDT

*** Courgettes sautées
 9

*** purée de carottes 2/3 pdt 1/3 *** ***

montcadi Petit suisse nature
 7

*** Saint Paulin
 7

Yaourt aux fruits
 7

Tome blanche à la coupe fromage de chèvre

dessert chocolat *** Crêpe au sucre Fruit de saison *** Fruit de saison Far aux pruneaux
 1-3

soir

L. 01 Avril Ma. 02 Avril Merc. 03 Avril J. 04 Avril V. 05 Avril S. 06 Avril D. 07 Avril

Salade d'artichauts
Salade pois chiche à la

marocaine
 7

Salade d'endives au
jambon

salade de blé/ maïs
 7

pâté de campagne
criques de pommes de

terre
soupe de poisson aux

pâtes

*** Flan de courgettes
 3-7

*** émincé de volaille tandoori *** poireaux au jambon ***

Quenelles nature sauce
Nantua

*** pizza au fromage *** Riz aux petits légumes *** ***

*** salade verte *** épinards béchamel *** *** poêlée de légumes

Fromage blanc nature riz au lait
 1-3-7

*** *** Fromage blanc nature *** Yaourt nature
 7

Fruit de saison *** Fruit de saison Compote Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !


