. N7 MAS LA LANDE
Plaisirs =~
d’hiver Du lundi 19 Janvier au dimanche 25 Janvier 2026

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

L. 19 Janvier Ma. 20 Janvier Merc. 21 Janvier J. 22 Janvier V. 23 Janvier S. 24 Janvier D. 25 Janvier
] Salade verte At :
apé Friand au fromage . Salade de blé/mais Salade de carottes cuites au
Carottes rapées Salade verte Pomelos v ey mlmosa3 P cumin
Filet de poisson sauce au Pot au feu Saucisse i Tortellinis Epinards Ricotta Escalope de porc au poivre Filet de gabllla}ud sauce
beurre blanc \Q ) Sauté de poulet 1-3-6-7-10 vert Dieppoise
1-2-4-7-12 1-2-4-7-12-14
Purée de PDT * Lentilles e 6B e * * Riz
7 1
Carotte, navet, pdt, céleri * Haricots verts persillés ) ’
* ’ , ) y * *
poireaux 7 9 Poireaux en gratin
* Tome blanche a la coupe Faisselle creme de marron Yaourt nature Emmental 2 Bleu
7 7 7 7 7 7
Fruit de saison LIEgEOISBY7AN|LLE * Fruit de saison Fruit de saison Rondelles d'ananas au sirop Patf:f_‘;"e

L. 19 Janvier Ma. 20 Janvier Merc. 21 Janvier J. 22 Janvier V. 23 Janvier S. 24 Janvier D. 25 Janvier
q 2 z . 2 Salade d'endives au Chou rouge rapé ___ 2
Potage de pois cassés Potage de légumes Crogue monsieur Velouté de carottes jambon 1-2-3-8-910-12 Potage de légumes
9 9 17 7 012 9
*
* *kkkk *kkkk * * 1
17 Chorizo
Pennes au pesto Riz cantonais Polenta PETINES £ EEE Semoule
Riz p Coeur de blé a la tomate boulangére
1-7-9-12 36 7 P 1
Gratin de potiron * : * * Duo de salsifis et
- Brocolis POELEE GALA champignons
* Emmental —— Brie Yaourt nature Fromage blanc nature koo
7 7 7 7 7 7
Creme des7sert vanille Fruit de saison Fruit de saison Compote sans sucre ajouté Fruit de saison Fruit de saison Flan nag!)fl;:aramel

Agriculture Biologique
Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !



