R MAS LA LANDE
Plaisirs =5~

d’hiver Du lundi 26 Janvier au dimanche 01 Fevrier 2026

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

D. 01 Fevrier

L. 26 Janvier Ma. 27 Janvier Merc. 28 Janvier J. 29 Janvier V. 30 Janvier S. 31 Janvier
P Macédoine de légumes p
Chou chinois en salade Haricots verts en salade Salade fﬁ)ﬂe/ TS Mayonnaise Tab?ule Salade verte Salade d'artichauts

Boeuf braisé

Gratin de potiron
7

*kk

Eclair vanille
1-3-5-6-7-8

Choucroute de la mer

2-4-12

*kk

Yaourt aux fruits
7

*kk

Escalope de volaille
1-3-7-9

*

Petits pois carottes

7

Flan nappé caramel
3-7-13

3-10-12

Dahl de lentilles corail et riz
9

Brie
7

Fruit de saison

Gratin de poisson
1-2-4-7-10-12

*
Poélée de légumes forestiere
maison

12

Petit suisse
7

*

Sauté de porc au curry
1-7-12

Boulgour
1

Bleu
7

Fruit de saison

Goulash de boeuf

Pomme de terre vapeur

Millefeuille
1-3-7

L. 26 Janvier

Potage de légumes
9

Pates carbonara
1-7

Danette chocolat
7

Fruit de saison

Ma. 27 Janvier

Salade pois chiches a la

marocaine
3-7-9

Emincé de volaille
basquaise
1-9-12

*

Carottes Vichy

*

Panna cotta aux fruits

rouges
1-3-6-7-8

Merc. 28 Janvier

Potage de légumes
9

Tartiflette
7

Fruit de saison

J. 29 Janvier
Salade de pomme de terre

et museau
1-10-13

Epinard branche béchamel
1-7

Compote sans sucre ajouté

V. 30 Janvier

Potage Dubarry
17

Riz aux petits légumes

Fromage blanc aux fruits
7

Fruit de saison

S. 31 Janvier

Terrine de campagne
1-37

Pates
1

Cotes de blettes a la
tomate

Yaourt nature
7

Cocktail de fruits

D. 01 Fevrier

Potage de légumes
9

Céréales gourmandes aux

dés de jambon
Endives braisées

Yaourt nature
7

Fruit de saison

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




