
MAS LA LANDE

Du lundi 16 Fevrier au dimanche 22 Fevrier 2026

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

midi

L. 16 Fevrier Ma. 17 Fevrier Merc. 18 Fevrier J. 19 Fevrier V. 20 Fevrier S. 21 Fevrier D. 22 Fevrier

Salade verte dés de pommes
et emmental

 7

Salade de riz au maïs
 1-3-7-10

Chou rouge râpé
 1-2-3-8-9-10-12

Salade d'endives pomme et
noix

 8-10-12

Haricots beurre en salade
 1-3-7-9

Salade de lentilles
 1-10

Salade de mâche
 10-12

Cassoulet Cuisse de poulet rôti
 1

Lentilles corail à la sauce
tomate

 1

Poisson pané / meunière
 1-4-13

Boulettes de viande Gratin de poisson
 1-2-4-7-10-12

Blanquette de veau
 1-7-12

*** * Pâtes
 1

****** Pâtes à la tomate
 1

******* Riz

****** Petits pois
 9

***** Flan de potiron
 7

*****
 7

Epinards ******

****** Camembert
 7

Emmental
 7

****** gruyère râpé
 7

Fromage blanc aux fruits
 7

******

Compote sans sucre ajouté Fruit de saison Mousse au chocolat
 3-6-7

Brownie et crème anglaise
 1-3-6-7-8

Fruit de saison ****** Tarte au citron meringuée
 1-3-5-7-8

soir

L. 16 Fevrier Ma. 17 Fevrier Merc. 18 Fevrier J. 19 Fevrier V. 20 Fevrier S. 21 Fevrier D. 22 Fevrier

Soupe de légumes
 1-3-5-7-9

Carottes râpées *****
 7

Potage de légumes
 9

Velouté de potiron
 7

Betteraves rouges
en dés vinaigrette

 10-12

Filets de maquereaux
 4-10

******
 7

Lasagnes bolognaise
 1-7

crêpe au fromage (150g)
 1-3-4-7-10

potée au chou à la poitrine
fumée

Omelette aux pommes de
terre
 3-7

******* ******
 7

Semoule
 1

******
 7

*****
 7

Pomme de terre *****
 7

flageolets
 1

*****
 7

Poêlée de légumes
forestière

****** Haricots verts persillés
 9

***** Salsifis persillés
 9

*******
Poêlée maison (h.verts,

pdt, fenouil, carottes)

*****
 7

****** Petit suisse aromatisé
 7

Yaourt nature
 7

****** bleu à la coupe
 7

Faisselle nature
 7

Liégeois au chocolat
 7

Compote sans sucre ajouté Fruit de saison Fruit de saison Tarte
 1-3-7-8

Fruit de saison Fruit de saison

  Agriculture Biologique

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !


