Plaisirs S‘
du printemps

MAS LA LANDE

Du lundi 27 Avril au dimanche 03 Mai 2026

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

L. 27 Avril

Salade verte

Couscous (boeuf /poulet)

Semoule
1

*

Montcadi
7

Fruit de saison

Ma. 28 Auvril

salade exotique (chou blanc,

ananas)
24-10-12

Filet de poisson sauce
Dieppoise
1-2-4-7-12-14

Riz
Kkkkk

7

Petit suisse nature
7

Kkkkk

Merc. 29 Avril

Salade de quinoa avocat féta
7-10-12

Tajine de volaille aux

abricots
12

*kkkk

Haricots verts
9

kxR
7

Gauffre

J. 30 Avril

Flan de légumes
3.7

Falafels a la tomate
1-8-9-10

*
9

*kkkk

Saint Paulin
7

Fruit de saison

V. 01 Mai

Salade de pates
1-10

Nuggets de poisson
1-2-3-4-7-10

*kkkk

Purée de carottes
7-9

Yaourt aux fruits
7

*kkkk

S. 02 Mai

betteraves rouges crues
rapées

Sauté de porc a la

tomate
1-12

Boulgour
1

Fkkkk
7

Tome blanche a la coupe
7

Fruit de saison

D. 03 Mai

Salade d'asperges
10
Boudin noir aux pommes
7

Pomme de terre

Fkkkk
7

fromage de chéevre
7

Far aux pruneaux
1-3

L. 27 Avril

Salade d'artichauts

Pétes carbonara
1-7

*
1-2-3-4

P aad
7

Fromage blanc nature
7

Fruit de saison

Ma. 28 Auvril

Salade pois chiche a la

marocaine
10-12

*
3-7

*hkkk

Gratin de courgettes a la

tomate
1

*kk

Riz au lait
1-3-7

Merc. 29 Avril

Brocolis en salade
10

Pizza au fromage maison
1-3-4-7-10-11

*kkkk

*kkkk

Fruit de saison

J. 30 Avril

Salade de blé/mais
1-10-12

Emincé de volaille tandoori
1-12

*kkkk

épinards béchamel
1-7

Fekokokok
7

Liégeois
7

V. 01 Mai

Nems aux légumes frits
16

Riz cantonais
36
Julienne de légumes
Fromage blanc
7

Fruit de saison

S. 02 Mai

Salade verte

Poireaux au jambon
1-7-9

criques de pommes de

terre
3-7

Fkkkk

Fkkkk
7

Fruits au sirop

D. 03 Mai

Soupe de poisson maison
1-2-4-5-12-14

Fhkkk
7

Pates
1

Poélée de légumes

Yaourt nature
7

Fruit de saison

'Y LocaAL

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




