
MAS LA LANDE

Du lundi 27 Octobre au dimanche 02 Novembre 2025

Menu : STANDARD (MAS) - Texture normale - Menu A

midi

L. 27 Octobre Ma. 28 Octobre Merc. 29 Octobre J. 30 Octobre V. 31 Octobre S. 01 Novembre D. 02 Novembre

Salade de pâtes
 1-10

Salade d'endives Friand au fromage
 1-3-6-7-8

Betteraves rouges
en dés vinaigrette

 10-12

Salade verte Carottes râpées Saucisson de pays
 9

Sauté de porc au citron et
olives

 1

Lasagnes végétariennes
 1-6-7

Emincé de volaille tandoori
 1-12

Filet de poisson Fondant de poulet Carbonade de boeuf
 1-9-10-12

Aïoli
 3-4-10

*** ***** * Pommes vapeur ***** Pommes rissolées *****
 7

Purée de carottes
 7-9

***** Purée de potiron ***** Petits pois
 9

***** *****

emmental râpé
 7

* *** Brie
 7

*****
 7

Liégeois café
 7

*****

Fruits de saison Crème caramel maison
 3-7

Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis aux fruits
 1-3-7-8

***** Pâtisserie
 1-3-7

soir

L. 27 Octobre Ma. 28 Octobre Merc. 29 Octobre J. 30 Octobre V. 31 Octobre S. 01 Novembre D. 02 Novembre

Potage Dubarry
 1-7

* Potage de légumes
 9

Salade piémontaise
 3-10

Velouté de potiron
 7

Cake aux olives et au
jambon

 1-3-7

Potage de pois cassés
 9

Tarte aux légumes
 1-3-7

Pizza au fromage maison
 1-3-4-7-10-11

***** *****
Quenelle de volaille (1

grande)
 3-7-13

* *****

***** *** Semoule
 1

***** * * ****

***** Haricots verts
 9

Tajine de légumes
 1-2-4-6-7-8-9-10-11

Poêlée du soleil *** Endives braisées Carottes Vichy

Yaourt nature
 7

riz au lait
 1-3-7

montcadi
 7

Gâteau de semoule
 7

Tome blanche à la coupe
 7

Bleu
 7

Camembert
 7

Rondelles d'ananas au
sirop

Fruits de saison Mousse au chocolat
 3-6-7

Fruits de saison Fruit de saison Fruits de saison Fruits de saison

  Agriculture Biologique

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !


